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题 目 西红柿中维 C含量测定

一、设计目的

1 通过测量西红柿中维 C含量中来确定每天摄入多少西红柿可满足人体所

需维 C。

2 掌握直接碘量法测定维 C的原理方法。

3.通过维 C的含量测定，熟悉直接碘量法基本原理及操作过程。

4.了解食用的蔬菜水果中西红柿的含量，注意饮食质量，提高健康意识。

二、设计任务及要求

1、了解西红柿中维 C快速测定的方法

2、掌握分析化学实验各种玻璃仪器(容量瓶、滴定管)和分光光度计的使用

操作

3、掌握西红柿中维 C含量测定的原理、分析方法的选择。

4、制作实验方案的设计、实施和操作流程

5、认真记录并处理实验数据，分析实验结果，并完成毕业设计的撰写

三、实施步骤

1、查阅资料，如相应的书籍和国家标准 GB 5009.239—2016《国家标准食

品维 C的测定》

2、与老师交流探讨，设计方案；

3、按照设计方案准备所需的仪器、试剂；

4、进行具体的测定过程，得出数据；

5、对测定结果进行记录并进行数据处理，进行总结，确证方法的可行性；

6、总结归纳，完成毕业设计成果。



四、设计方法

1.配置硫代硫酸钠标准滴定溶液

2.用直接碘量法测定西红柿中维 C

3.数据记录及数据处理

五、设计进程（时间安排计划）

1.2019.9.12-2019.9.15：完成毕业设计的选题、资料查询与收集等工作。

2.2019.9.16-2019.10.8：完成任务书、设计方案，做好测定前的试剂、仪

器准备工作；

3.2019.10.9-2019.10.22：实施阶段：指导教师集中指导学生开展毕业设计，

形成毕业设计成果，并组织开展初期、中期检查。

4.2019 .10. 23 -2019.11.4：答辩与成绩评定阶段。

5.2019.11.5-2019.11.12 ：资料归档以及上传空间

六、成果表现形式

西红柿中维 c含量的测定方案

七、专业带头人意见

同意按此方案开展毕业设计工作！

专业带头人签字： 2019 年 9 月 15 日

八、二级学院意见

2019 年 9 月 17 日


