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一、选题背景与意义

红枣中还含有大量的营养成分，比如说：蛋白质（含量较多）、氨基酸、糖

类、有机酸、维生素 A、维生素 B2、维生素 C，以及各种微量元素等。对于我

们人类来说，铁元素对我们每个人的身体所造成的影响相信大家都是有所得知

的，铁是人体中不可或缺的重要营养元素之一，对人体的生命活动的作用至关重

要。据数据调查显示正常成人体内含铁 4-5%，大约占了人体体重的十万分之四，

与此同时它还是我们身体内血红蛋白的重要组成成份，血红蛋白的作用则是与氧

结合运输到身体的每一部分，供人们呼吸。所以说，如果我们体内缺少了铁那么

其所带来的危害也会是我们不可估量的。所以也正由于铁在我们生活中的不可或

缺性，故我便将选题定为红枣中铁含量的测定。

二、设计内容

红枣样品在经过预处理之后需用硝酸和盐酸将红枣中的铁络合物以及不溶

于铁、铁氧化物溶解成铁离子。为了将试样中的铁全部转换成可溶性铁，所以还

需加入浓硫酸，使得试样在硝酸和硫酸的作用下加热消解。同时也由于硝酸和硫

酸是氧化性酸，
2Fe 被氧化成

3Fe ，此时的溶液全部都是三甲的铁离子，所以

在加入盐酸羟胺之后，试样中的
3Fe 离子将全部还原成

2Fe 离子。其反应方程

式如下：
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。二价铁离子

能与邻二氮菲在一定的 Ph范围内生成橘色络合物。最后通过所得的吸光度值和

铁离子标准曲线在分光光度法的测量下得到红枣中铁离子浓度，并计算得到红枣

中的总铁含量。



三、设计方案

（一）红枣的预处理

先将红枣清洗干净，沥干水份并将里边的枣核取出来，然后将其子啊高温下

烘干，烘至晾凉后完全脆脆的，一掰就断的状态。将烘干并晾凉后的红枣放入搅

拌机里将其打成粉末，如果不喜欢小部分没打碎的可以过一下筛，之后便可得到

细腻的红枣粉。做好的粉要将其密封保存，避免受潮或其它东西进入。

(二)测定步骤

（1）波长测量

先是准备好提前配置完成的铁标准溶液六个，然后选取两个完好的玻璃比色

皿，在一号比色皿中加入蒸馏水，二号比色皿中加入二号容量瓶中的铁标样。将

波长设置在 440~560之间，最后测得的波长是 510nm。

（2）铁标准溶液的测定

分别在 6 个容量瓶中加入 0.00mL、0.20mL、0.40mL、0.60mL、0.80mL、

10.00mL 的铁标准溶液，然后在每个瓶子中分别加入 1.00mL 盐酸羟胺溶液，

2.00mL的邻二氮菲溶液和 5.00mL的醋酸钠溶液，最后用水稀释至刻度线，摇匀。

在 510nm下测量出溶液的吸光值 A。
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五、指导老师评语

选题贴近生产、生活实际或来源于现场实际项目具有一定的综合性和典型

性；难易程度适当，工作任务量符合本专业特点且具有独立完成的设计项目；能

独立查阅文献资料及从事其他形式进行了需求分析，能较好地理解课题任务并提

出设计方案，有分析整理各类信息并体现成本核算能力和安全环保、创新协作等

意识。

六、专业带头（负责）人审核意见

能够按要求设计方案，思路较清晰，技术路线正确，同意该方案

专业带头（负责）人 签 字： 2019 年 10 月 9 日

七、二级学院审批意见

同意该方案，请按方案执行

二级学院负责人签字（公章） 2019 年 10 月 10日


