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《色彩基础》实训指导书

一、实训目的与要求

水粉静物写生通常在室内进行,在室内比较稳定的光线下,将一些经过组合

的不同造型、色彩及质地的靜物,水粉画具有操作简单、表现力较强等特点,画得

比较厚时,有浑厚、凝重的感觉,近似于油画的表现效果,画得薄时,又有透明和润

泽感,是一种非常独特的画种。多年以米,水粉静物写生一直被各高等美术院校作

为学生基础色彩训练的方式,而且这种训练为学生今后从事油画、中国画、版画

的创作为及进行工艺设计等打下了签础。

水粉静物写生之所以作为基础色彩训练课的开始还因为它的造型既不像人

物色彩写生那样有一定的难度,光线及颜色变化㐅不像风景写生那么难以把掘,

它的好处就是可以让我们在室内安静地坐下来,慢慢地细心研究。所以说,学好色

彩静物写生课是非常关键的。

二、实训内容

（一）理论实训

学习并掌握色彩主生的基本条件以及绘画用色的基本知识，并尝试运用这些知识。

（二）实例实训

不同质感水彩静物写生训练。

三、参考课时

标题 实训内容 实训课时

实训一 色彩基本知识 2

实训二 色彩基本技法 2

实训三 水果类静物写生 2
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实训四 陶罐质感写生 4

实训五 玻璃质感写生 4

实训六 花卉写生 4

实训七 衬布写生 4

实训八 金属器皿写生 4

实训九 总结 4

总计 30

四、实训材料准备

二、设备材料

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

三、水粉静物写生的要点把握

水粉静物写生要求表现出在特定的光线下,经过组合的一组静物以及其形

体、结构、色彩、空间感、质感、量感,同时,还要表现出一组静物内在的节奏美

感和生动性。要做到些,除了要有正确的观察方法、敏锐的感受能力外,还要求我

们进行踏踏实实的训练和长期的积累。

水粉画的作画工具简单,包括水粉画笔颜料、水粉纸或素描纸等,有时为了塑造比

较特殊的画面效果还需要一把油画刮刀等,有了这些,就可以进行水粉静物写生

了。

五、综合实训考核办法：

构图 10 分

透视 10 分

形体比例 10 分

色彩关系 20 分

技法表现 20 分

整体效果 30 分
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实训一 色彩基础知识

一、实训目的和要求

通过学习色彩知识、使学生认识与懂得色彩主生的基本条件以及绘画用色的

基本知识，并尝试运用这些知识。

二、实训内容

1，做好画前准备，水粉画的工具准备

2，色彩的基础知识。

三、实训准备

多媒体课件，教材，色卡，类似色与对比色的范围，示范用的水粉纸若干张，

水粉画工具材料。

学生准备：教材

四、实训步骤

1. 颜色

2. 色彩三要素

3. 色调

4. 物体的视觉色彩

5. 色彩的心理感觉

五、思考和练习

1. 全面了解色彩的基础理论知识

实训二 色彩基本技法

一、实训目的和要求

通过学习色彩基本技法、使学生认识与懂得色彩主生的基本条件以及绘画用

色的基本知识，并尝试运用这些知识。

二、实训内容

水粉画的基本技法应用。
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三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

1，水粉画的调色

2，水粉画的常用笔触

3，水粉画的着色方法

五、思考和练习

1. 进行一些苹果的色块练习，要求只用三到五个色块，找出物体的黑白灰以及

物体的光源色、固有色和环境色即可。

实训三 水果类静物写生

一、实训目的和要求

通过学习水果类静物写生步骤、使学生学生掌握水果类静物的基本画法。

二、实训内容

1，组合静物的作画步骤，分析。

2，静物练习——水果类静物的画法。

三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

五、实训步骤

水果要画得“润”有点,要注意其色彩关系,暗部透明、亮部色彩饱和,中间
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过渡色要衔接好。质感上要追求生动、新鲜的感觉。蔬菜如大白菜,首先要

找准色彩关系,然后根据其色彩关系分面最后在保持其整体的基础上画出细节。

1，用单色起稿,画出苹果的整体造型,注意上宽下窄的造型特征,找出苹果窝

的位置以及暗部和投影的关系。

2，大块地铺出亮部颜色,然后找出暗部,包括苹果窝的暗部,再利用剩余的颜

色加点深颜色进行调和，调成投影的颜色。

3，整体地画出黄苹果的中间色,先铺亮部的好处是可以让中间色用剩余的颜

色加点深颜色进行调和,的部分多一层底色,让灰面的颜色更丰富。

五、思考和练习

1. 水果组合写生练习。

实训四 陶瓷质感写生

一、实训目的和要求

通过学习陶瓷质感写生步骤、使学生掌握陶瓷质感写生基本画法。

二、实训内容

陶罐、瓷器之类

通常、陶罐在画面上是一块重要的“角色”,往往颜色较深,质地粗糙,也有

细腻近似瓷器的。在塑造粗糙的罐子时要注意加强块面的感觉,高光的颜色

要有变化,不能一味只用白色,画表面涂釉的罐子和浅色瓷器时要注意周围环境对

其的影响,比如反光多、高光亮等。

三、实训准备
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画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

1，对物体的形体、色彩进行观察分析后,用单色起稿,用水分较多的笔触带出

暗部和投影。

2，用大笔触铺色,用笔方向跟着罐子的造型走,注意颜色冷暖的变化。

3，画出各部分的暗部,拉开亮、暗、灰面,注意受光、背光处色彩的冷暖关系

要有所区分。

4，用肯定有力的笔触画灰面。刻画罐口和罐嘴处的细节,丰富暗部的色彩层

次,注意暗部反光的细节表现。

五、思考和练习

1. 陶瓷水果组合写生练习。

实训五 玻璃质感写生

一、实训目的和要求

通过学习玻璃质感写生步骤、使学生掌握玻璃质感写生基本画法。

二、实训内容

玻璃器皿质地细、脆、透明,可以和背景连在一起画。塑造时要先找准色彩

关系,再画上最重的部分。酒瓶之类的可以画上商标,点上高光。画酒杯时,要注意

里面果汁的饱和度,暗部要透明。可以用握笔较低的办法,用“扫”或“贴”的笔

法,就可较好地表现出其质感。
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三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

1，用单色线条起稿,一开始用笔稍轻,把酒瓶的大致形态初步定出来,再用稍

重的笔触对轮廓进行修改,确定最终的轮廓。

2，画出酒瓶颜色较亮的部位,图中大范围地使用暖绿色,利用色系中红绿的互

补色对比关系,使酒瓶的绿颜色更稳重。

3，固有色用的是中绿色,稍稍加进一点暖黄色进行调和,铺色的时候不要将全

部底色盖掉,瓶身的中间部位可以与底色相互渗透,突出颜色的丰富性。

4，把握酒瓶整体的明度关系,要注意酒瓶是圆柱体,通过明暗关系表现其弧度

的特征,亮部加上冷灰的颜色。

五、思考和练习

1. 玻璃水果组合写生练习。

实训六 花卉写生

一、实训目的和要求

通过学习花卉写生步骤、使学生掌握花卉写生基本画法。

二、实训内容

1，组合静物的作画步骤，分析。

2，静物练习——水果花卉组合的画法。

三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。
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四、实训步骤

水果花卉组合的作画步骤分析

在水果花卉组合的刻画中,首先要学会分析物体的颜色。物体亮部的颜色是光源色加固有色

的混合中间调子层次以固有色成分最强,再加有少量的光源色和环境色成分。明暗交界线区

域是物体颜色加该物体颜色的补色。暗部色彩主要是物体固有色加环境色。反光色主要是环

境色加少量暗部色彩。

五、思考和练习

1. 水果花卉组合写生练习。

实训七 衬布写生

一、实训目的和要求

通过学习衬布写生步骤、使学生掌握衬布写生基本画法。

二、实训内容

1，衬布的作画步骤，分析。

2，静物练习——衬布的画法。

三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

画厚布、呢绒时,先薄画一遍,等其半干时,用较重的颜色画暗部,然后再依次画一遍,注意其粗,

亚光、厚重的效果。画细致,光滑的布时,用笔用线要长,挺,光滑,表现其薄而轻巧的质感,尤其
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是丝绸更要表现得轻快富有变化。

五、思考和练习

1. 衬布写生练习。

实训八 金属器皿写生

一、实训目的和要求

通过学习金属器皿写生步骤、使学生掌握金属器皿写生基本画法。

二、实训内容

1，金属器皿的作画步骤，分析。

2，静物练习——金属器皿组合的画法。

三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

画金属器皿时,先定好形,用笔干脆、劲挺、注意周围物体颜色对其部分颜色的影

响,切忌用笔反复拖来拖去,否则不容易表现出其金属的质感。

五、思考和练习

1. 金属器皿组合写生练习。

总结

一、实训目的和要求

将学生制作的作品进行综合的考核，并进行总结。
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二、实训内容

1. 对学生作品进行考核。

2. 选择典型的（优秀的和劣质的）作品分别进行总结。

三、实训准备

画板、画架、静物、水粉纸、水粉笔、水粉颜颇料、塑料料水桶、透明胶带、

铅笔、调色盒、美工刀。

四、实训步骤

1. 对学生的作品依次进行综合考核。

2. 抽取典型（优秀和劣质）的作品进行全面的解析。

五、实训方法

在画室完成。

六、考核办法

此部分实训以考核为主，对学生组品进行整体的考核。采用全体考察的方法，

以百分制为满分，具体评分标准如下：

构图 10 分

透视 10 分

形体比例 10 分

色彩关系 20 分

技法表现 20 分

整体效果 30 分
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