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《全景拍摄与制作》实训指导书

一、实训目的与要求

全景拍摄与制作是虚拟现实应用技术专业拓展课程，本课程要求学生掌握摄影基础理

论和实践技能，掌握传统单反相机数码相机的使用方法，以及对照片的后期处理技能，提高

摄影艺术水平。本课程是拍摄技术和计算机处理技术相结合的课程，既可以使学生掌握摄影

摄像的基本知识，又可以使学生掌握摄影摄像图向处理的实际操作。

实训以实际工作项目为主线，选择适合中职教学的商业作品拍摄项目为教学内容，对

摄影工作岗位的职业能力要求、工作任务等进行了系统化设计，为学生学习摄影提供了可分

步骤模仿的范例。通过实训项目的操作过程让学生从技术层面和商业应用层面掌握广告摄影

的基本技能和摄影专业理论知识，为以后的发展奠定基础。教材的编写务求从实训的角度将

商业摄影的基础知识和操作技能描述到位，让学生在实际应用中学习摄影的理论知识，为学

生学习提供一个实用的蓝本，使他们能够迅捷地了解和从事与摄影相关岗位的工作。

二、实训内容

（一）实例实训

（二）项目实训

（三）总结

二、参考课时

标题 实训内容 实训课时

实训一 花卉拍摄 4

实训二 景物拍摄 4

实训三 毛绒玩具拍摄 4

实训四 女士皮包拍摄 4

实训五 金属餐具拍摄 4

实训六 啤酒广告拍摄 4

实训七 伦勃朗式布光半身人像照 4

实训八 蝴蝶光布光人像 4

实训九 室外人像压光拍摄 4
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36

三、实训材料准备

（一）软件准备

Word 、WPS、PhotoShop 多媒体教学软件

（二）硬件准备

相机/手机、相关布景和实物

四、综合实训考核办法：

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁调整画面构图，然后再通

过色阶和饱和度命令调整画面色调。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，背景简洁。

专业要求：主题明确、构图简洁、色调和谐，通过光影的变化表现花卉的形

态之美和质感之美，相机操作要规范。
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实训一 花卉拍摄

一、实训目的和要求

拍摄一张使用自然光为光源照射的花卉题材作品。要求花朵作为主体清晰突

出，背景简洁，能够准确表达拍摄花卉的色彩、质感还有花朵本身的自然之美。

二、实训内容

1. 按规范正确操作相机。

2. 利用相机内置测光系统取得合适曝光参数。

3. 使用自动对焦模式做到准确对焦。

4. 学会分析评价照片的基本思路和方法。

三、实训准备

（一）素材准备

在选择花卉时要注意花朵的造型与色彩是否美观，主体可以是一大片花卉，

也可以是一簇花或一朵花，也可是花朵某一部位特写，再选择一些必要的枝叶作

为陪衬，陪衬的绿叶和枝干与花朵造型要协调，并能突出花朵的色彩与造型，若

效果不够理想可以对花朵进行修整、压枝，还可用背景陪衬等方法突出主体。栽

培花卉的器皿如果要拍到画面中，器皿的造型、色彩、质感也要与花卉协调统一。

（二）设备准备

设备检查： 相机的电池电量，存储卡的剩余空间。（此项常规工作在以后

章节中就不再重复说明，但需要养成工作习惯）

镜头选择：拍摄近景可使用带微距标志（VR）的镜头。

辅助设备：白色反光板，背景纸。

（三）布光示意图（图 1）

图 1
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四、实训步骤

(一)布景（图 2）

图 2

（二）花卉拍摄用光

光线的恰当运用，能很好地表现花卉的姿态、色彩、层次和质感。拍摄同一

物体，采用不同的用光，得出的效果是截然不同的。一般情况下，拍摄花卉使用

较多的是前侧光、侧逆光和逆光，这几种用光可以表现出花瓣和叶子的通透感。

室外，通过镜头与太阳的夹角不同会形成不同用光效果；室内，拍摄越靠近窗户，

光影效果越强烈。（图 3 为顺光，效果平淡；图 4 为侧逆光，光影效果浓郁）

图 3 图 4

（三）花卉摄影构图

花卉摄影构图最基本的要求是主体突出、构思新颖、造型优美。花卉摄影的
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构图目的是使主题思想通过选择的对象，运用各种造型手段表达出有韵味的意境

和自然之美。从不同角度取景，视觉效果会截然不同，例如俯拍视觉效果过于平

凡，而当仰拍时会发现别样的魅力，同时也简化了背景强化了视觉冲击力。（见

图 5、图 6 的对比）

图 5 图 6

（四）测光

1. 在工作菜单中或 ISO 按钮调整相机的 ISO 感光度为 100。

2. 首先把模式转盘拨到 M，使用相机所允许的最小光圈值（也就是说，如

果你的镜头最大光圈是 f/5.6，就用 f/5.6），这样可以最大限度地虚化背景，

突出主体。然后对准主体花朵进行测光。选择拍摄花卉的中间调部分来测光，若

以亮部或暗部测光拍摄，拍摄出的主体影像会太暗或太亮，因为测光表的任务是

将被测光的物体拍摄成 18% 反射率的中灰亮度。

准确的测光是照片拍摄的先决条件和重要步骤，以相机内置测光表为测光标

准，“+”亮时表示曝光过度，“-”

（五）拍摄

1. 构图：通过取景器观察画面，调整视角改变画面构图，突出主体，简洁

背景。在使用调焦环时，要区分

清楚调焦环和对焦环位置，避免误操作损坏镜头。

2. 对焦模式设置为单次对焦模式（AF-S），对焦点调整为单点对焦，然后

将对焦点选择在拍摄主体花朵

或花蕊上，调整对焦点，半按快门听到“滴”的一声，画面合焦变清晰后平

稳地按下快门。

3. 拍摄时要正确握持相机，身体姿态重心平稳。使用时严禁触摸镜头或使

镜头正对太阳。
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五、实训方法

拍摄完成后，作品后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁调整画面构图，然后再通

过色阶和饱和度命令调整画面色调。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，背景简洁。

专业要求：主题明确、构图简洁、色调和谐，通过光影的变化表现花卉的形

态之美和质感之美，相机操作要规范。

七、思考和练习

、
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实训二 景物拍摄

一、实训目的和要求

选择身边的风景、建筑等为拍摄主题，通过光影和视角变化表现景观的形态

之美、光影之美、色彩之美。

二、实训内容

1. 学会调整光圈、快门、感光度等参数。

2. 根据拍摄主体选择合适的光线氛围和拍摄角度。

3 掌握风景摄影构图方法。

三、实训准备

（一）素材准备

景色分为人工景色和自然景色，选取拍摄地点和时间是前期重要的准备工

作，需要在拍摄位置认真观察拍摄对象，同时在取景时注意画面的平衡和层次，

不同时段的光线和不同拍摄角度，同一景观会产生不同的视觉效果。一般在日出、

太阳落山前光影效果最为浓郁，这两个时段比较适合拍摄景物。

（二）设备准备

（三）布光注意事项

光线的方向决定景物的受光面与阴影的范围，不同的光线会产生不同的空间

感、质感与画面气氛。在景物拍摄中，最好选择天气晴朗、光线充足的早晚时间

段，避免顺光拍摄，因为顺光拍摄中的景物缺乏体积感和层次，画面效果会比较

平淡。

四、实训步骤

（一）三脚架安装

在景物拍摄时尽量使用三脚架，三脚架可以使相机稳定，避免晃动，保证拍

摄照片的清晰度。在相机与云台、云台与三脚架安装时要注意操作规范，检查安

装的旋钮和卡子是否到位，避免相机脱落造成设备损坏。（图 1）
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图 1

（二）取景

1. 景物拍摄取景可以是表现全局的大景也可以是单一的小景，可以是整体

也可是局部，但要求主体明确，画面简洁，只取与画面主题有关的景物。（图 2）

图 2

2. 拍摄角度和构图可以根据实际环境来确定。首先，视角高低不同会给观

者不同的感受。高视角给人居高临下、俯瞰世界的感受（图 3），低视角则适于

表现高大雄伟、充满力量感的画面（图 4）。其次，画面要有层次。可以利用好

前景的水、植物等来营造画面的空间层次，让画面生动起来。再次，画面中显现

或隐藏的线条和造型所形成的独特视觉效果也能够吸引观者的视线。

图 3 图 4
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4. 景物摄影需要注意四点：时间、地点、构图、景深。时间包括光的运用、

意境的营造等；地点则体现了照片的主题所在；构图包括，前景、引导线、参照

物、画面的纵深感和画面的比例等；景深主要是通过不同光圈、焦距产生不同清

晰范围形成不一样的画面效果。（见图 5、图 6 景深的区别）

图 5 图 6

（三）景深设定、曝光值、对焦点选择

1. 测光：相机自带测光系统包括点测光、中央重点测光、画面平均测光等

方式，需要根据拍摄对象和需要选择合适的测光方式。测光时选择不同的测光对

象会得到不同的曝光效果，曝光效果会直接影响画面氛围。中央重点测光在景观

拍摄时使用频率较多。（图 7）

图 7
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2. 景深选择：在景物拍摄中多数以景深控制为优先选择，大景拍摄时需要

保证画面的景色全部清晰呈现，可使用最小光圈缩一档的值来保证画面的最大景

深和解析度（图 8）。小景拍摄时可以使用最大光圈来虚化背景突出主体。（图

9）

图 8 图 9

3. 对焦点的选择：对焦点可以是整个画面中靠前三分之一景深处，如果聚

焦中没有明显参照物，可以手动对焦或者选择画面中明暗对比强烈的色块做参照

物。

（四）拍摄

1. 调整对焦点，半按快门线快门，在合焦后平稳地按下快门。

2. 景观拍摄时，最好使用三角架。如手持相机，拍摄时要正确握持相机，

身体姿态重心平稳。使用时严禁触摸镜头或使镜头正对太阳。在风雨和风沙较多

区域一定要注意相机的防水和防沙尘。

3. 在拍摄逆光、侧逆光景物时如果镜头出现光晕，可以使用遮光罩、书本

等控制太阳光直射进入镜头，影响画面曝光。（图 10）
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图 10

五、实训方法

拍摄关于实训照片，后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁调整画面构图，然后再通

过色阶和饱和度命令调整画面色调。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，背景简洁。

专业要求：主题明确，主体具有视觉吸引力；画面构图平衡、色调协调，光

影氛围浓郁。

七、思考与练习
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实训三 毛绒玩具拍摄

一、实训目的和要求

在静物台上使用合适的人工光源拍摄一张毛绒玩具为主的静物照片，要求主

体突出、背景简洁，准确反映毛绒玩具的质感和形状特点。

二、实训内容

1. 按照操作要求规范使用影棚闪光灯和其他影棚设备，能够根据拍摄对象正

确选择合适的光源配件。

2. 学会吸光物体的基本布光方法。

3. 养成影棚内工作的良好习惯。

三、实训准备

（一）素材准备

需将毛绒玩具打理干净，毛发理顺，反光部位擦拭干净。然后根据毛绒玩具

的特点选择合适摆拍的造型。

（二）设备准备
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（三）布光示意图（图 1）

图 1

四、实训步骤

(一)布景

1. 根据拍摄需要可以采用两种不同的布景方案，主要是背 景的区别。

（1）在静物台上使用单色或渐变背景纸，布光方法简单 但主体会产生明显

投影。（图 2）

图 2 图 3
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（2）在静物台底下使用柔光灯作为背景灯，提亮背景营 造无阴影效果。（图

3）

2. 毛绒玩具可以正对镜头，也可采用斜侧的方式摆放，主 要是选择一个合

适的角度来突出毛绒玩具的形状特点。如果毛 绒玩具摆放时无法立起来时，可

以使用铁丝、盒子、夹子等辅助物品支撑毛绒玩具，但这些辅助工具不要在镜头

里出现。

（二）布光

1. 放置主光。根据需要为闪光灯更换标准反光罩，放置在毛绒玩具前侧

45°方向。（图 4）吸光物体表面 不像反光体或透明体那样光滑，使用硬光能

造成比较强的明暗对比，产生明显的纹路强化毛绒玩具的质感。（图 5）

2. 补光。在单灯对面放置一块白色或银色反光板改善暗面光线效果。（图 6、

图 7）

3. 背景灯。在静物台底下放置闪光灯。

图 4 图 5
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图 6 图 7

（三）测光

1. 使用测光表测量光圈值，光源类型为闪光模式，感光度为 ISO100，快门

速度为 1/125 秒。（图 8）

2. 将测光表贴近被摄主体进行测量，测光表集光罩应面对照相机与闪光灯

夹角测光，不要让其他阴影投射 到测光表上影响测光值。（图 9）

3. 按住测光按钮使用引闪器引闪闪光灯，读取光圈数值。为了保证拍摄主

体的清晰度，通过调整闪光灯闪 光功率按钮，将光圈值设定在 F8 左右。

4. 如使用背景灯，为了达到纯白色背景效果，背景灯亮度比主灯功率大两

档即可。

图 8
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图 9

（四）拍摄

1. 相机拍摄模式为 M 档，镜头设置为自动对焦模式 A 档，同时也打开防抖

模式 VR 档。

2. 按照测光表参数设定相机参数，光圈、快门、感光度与测光表调为一致，

白平衡为闪光灯模式。

3. 调整对焦点，半按快门合焦后平稳地按下快门。

4. 拍摄时要正确握持相机，身体姿态重心平稳，为了保证拍摄的清晰度，

最好使用三脚架。

五、实训方法

拍摄完成后，作品后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和色彩处理，背景使用橡

皮图章或修复工具处理杂点，然后使用锐化工具强调毛绒玩具的质感。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，背景简洁。

专业要求：表现毛绒玩具质感的一个重要标准，就是清晰锐利的图像质量，

需要从曝光、对焦、景深、快 门震动、镜头解析度等细节方面做好基础工作。作

为广告用途的静物图片，角度的选择、光线的氛围塑造是画 面效果的一个重要
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条件。

七、思考和练习
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实训四 女士皮包拍摄

一、实训目的和要求

在影棚内使用常亮光源拍摄一张女士皮包的广告静物照片，能够表现女士皮

包的质感和品牌特点。

二、实训内容

1. 能够根据拍摄对象的需要正确选择灯具、安装灯头配件。

2. 学会使用常亮灯和反光板为皮革一类材质的物品布光。

3. 利用报纸、铁丝等材料塑造出皮包的外形。

三、实训准备

（一）素材准备

将皮包打理干净，在皮包内放入报纸填充，靠外部位放入毛巾塑形，在皮包

肩带部位使用铁丝和胶带定型。

（二）设备准备

（三）布光示意图（图 1）

图 1
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四、实训步骤

（一）布景

1. 可以选择背景纸也可以在静物台底下直接布置背景灯，背景灯可以形成

比较通透的背景效果。背景纸可以是单色背景纸也可以是打印出有图案的背景

纸，这里我们选择白色背景纸，为后期的制作处理留出制作空间。

2.要能充分体现皮包美观的外形，最常用的方法是在皮包内填充报纸、软布、

铁丝等塑造皮包形状，使皮包立起来，然后选择合适的角度拍摄。（图 2）

图 2

（二）布光

1. 在皮包左后侧放置常亮灯作

为主光源，在太阳灯前使用硫酸纸或

柔光布，柔化光源，营造画面整体光

影效果。（图 3）

2. 右侧在合适的部位立一块反

光板，改善暗部的亮度并营造暗部高

光效果，突出皮包的光泽和质感。（图

4）

图 3
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图 4

（三）调整白平衡与测光

1. 白平衡设定，常亮光源，可以实时观看布光效果，但由于品质和品牌原

因需要在拍照前做好白平衡设置防止偏色。首先需要将灰卡（品牌美津浓或柯达）

放置在拍摄场景中央，然后按住 WB 键不放，把白平衡调到 PRE，把对焦调到 M

档，让灰卡充满镜头按下快门，显示设置参数完成后即可拍摄，不同型号相机的

白平衡设置方式不同，建议在使用前仔细阅读相机使用说明书。（图 5）

图 5

3. 在常亮光源环境下可以使用相机内带测光系统测光，也可使用测光表测

光。首先设定拍摄模式为 M 档，光圈设定为 f/8，感光度设定为 ISO100，白平
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衡已使用灰卡设定好。然后完成构图取景，观察相机测光曝光表显示，调整快门

数值使曝光参数正确。

（四）拍摄

在使用常亮灯布光拍摄时最好使用三脚架，因为常亮灯的亮度比影棚闪光灯

低许多，所以快门速度也相对比较低，就需要使用三脚架和快门线保证拍摄清晰

度。（图 6）

图 6

五、实训方法

拍摄完成后，作品后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和色彩处理，将铁丝等道

具修饰干净。

评价标准

基本要求：皮包主体清晰，曝光正确，背景简洁。

专业要求：摆放的皮包造型优美，光源运用合理，主次明确，阴影控制得当，

能够准确表现出皮革的质感
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和色彩，掌握在常亮光源环境下布光的方法。

七、思考与练习
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实训五 金属餐具拍摄

一、实训目的和要求

使用人工光源拍摄一组金属刀叉的静物照片，要求主体突出，背景搭配合理，

能够准确表达金属餐具的质感和体积感。

二、实训内容

1. 学会使用包围布光法布置光源，控制光源反射效果表现出餐具的金属质

感。

2. 利用黑卡纸做局部反射，控制黑色阴影或黑边形状表现金属特性和立体

感

三、实训准备

（一）素材准备

金属餐具表面不能有指纹或污渍，所以需要使用白布手套仔细擦拭。背景台

布可使用深色格子布与餐具在明度和质感上拉开差距，也可使用深色亚克力板做

背景，更好地表现餐具的金属质感。

（二）设备准备

（三）布光示意图（图 1）

图 1
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四、实训步骤

（一）布景

首先，在静物台上布置好背景桌布或黑色亚克力板。

其次，将金属餐具擦拭干净，根据金属餐具的造型特点摆拍。叉子头，刀头

等最能体现餐具特色的部位可放在九宫格的交叉点位置，画面采用斜构图。在摆

设金属餐具时需要佩戴手套。（图 2）

（二）布光

1. 采用包围布光法中的顶光天幕布光法。主光源是顶灯加柔光罩，然后在

餐具上方加一层描图纸可以使光线更加柔和干净，营造简洁干净的白色光源效

果，避免反射周围杂乱的环境。（图 3）

图 2 图 3

图 4

图 5
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2. 为了表现餐具的金属质感和体积感，需要在调整好的餐具一边放置一条

黑色卡纸，在餐具边缘映射出黑色阴影，增强餐具质感，丰富画面效果。（图 4）

（三）拍摄

1. 进入相机命令菜单调整图片大小为最大、选择图片格式为 RAW+JPG，

大小为精细。

2. 使用 M 档拍摄，1/125 秒，ISO100，通过调整闪光灯输出强度将光圈值

调整在 F8。

3. 使用（AF-S）对焦模式。通过功能按钮调整对焦点，对焦点选择为静物

组整体空间距离前三分之一处。

4. 通过取景器仔细观察金属餐具上方黑卡纸呈现出暗部阴影效果，选择最

合适的角度拍摄。（图 5）

五、实训方法

拍摄照片，作品后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和色彩处理。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，能够准确表达金属质感。

专业要求：金属餐具的摆放协调美观，拍摄角度选择合适，能够通过光影变

化塑造氛围，表现出金属餐具特有的金属质感和造型之美。

七、思考与练习
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实训六 啤酒广告拍摄

一、实训目的和要求

以透明玻璃瓶装啤酒为主体拍摄一张广告作品，要求在静物台上使用人工光

源拍摄，准确表达玻璃啤酒瓶的质感和色泽。

二、实训内容

1. 正确使用静物台和布置灯光。

2. 学会使用黑卡纸勾勒玻璃啤酒瓶的边缘。

3. 利用反光材料对啤酒瓶局部布光。

4. 制造啤酒瓶的冰凉感觉。

三、实训准备

（一）素材准备

首先，仔细挑选拍摄用啤酒样品，要无划痕和气泡，瓶体规正没有形变。瓶

体标签完整，印刷清晰无损坏。

然后，使用凡士林在酒瓶表面仔细涂抹一层，为喷水做好准备。

（三）设备准备

（三）布光示意图（图 1）

图 1
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四、实训步骤

（一）布景

将酒瓶放置在静物台上的透明玻璃块上，使用

喷壶在较远位置来回喷洒水雾。自然形成的水珠较

小，可用针筒中的甘油在酒瓶表面制作一些较大圆

形水 珠，做出刚从冰柜中取出的冰冰凉凉感觉的瓶

装啤酒。（图 2）

图 2

（二）布光

1. 将柔光箱放置在静物台左侧作为主光源，调 整柔光箱的前后位置和仰角

让高光带出现在酒瓶上左侧合适位置。然后在静物台后方放置另一台带标准罩

的闪光灯，对准瓶体打出通透的啤酒瓶效果。（图 3）

图 3

2. 在酒瓶左右两边和酒瓶后方左右两边各放置一张折叠竖立的黑卡纸，让

黑卡纸在酒瓶边缘映射出清晰的边缘轮廓，为以后的制作提供有利条件，同时黑

卡纸又能遮挡掉部分杂光，使酒瓶更加通透漂亮。（图 4）
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3. 酒瓶布光结束后，酒瓶标签可以采用在酒瓶右前方放置银色反光板的方

法补光，改善标签的亮度。这里 要注意反光板的大小和角度，控制反光区域。

（图 5）

图 4 图 5

（三）拍摄

1. 设置相机为 M 档模式拍摄，调整主闪光灯输出功率，将相机的参数设

定为 f/16 ，1/125 秒，ISO100，

白平衡设定为闪光灯。

2. 拍摄视角的选择。拍摄视角在接近瓶颈位置并朝下倾斜一点，这样酒瓶

造型会比较平稳。（图 6）

图 6
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五、实训方法

拍摄照片 作品后期处理

六、考核办法

1. 将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

2. 使用图像处理软件 PHOTOSHOP 将作品四周的黑卡纸剪裁掉，调整色彩

曲线和锐度，酒瓶冰爽的感觉会更明显。

评价标准

基本要求：主体清晰，曝光正确，能够准确表达玻璃瓶透明感。

专业要求：整体感觉清凉通透，边缘清晰，高光带能正确表现酒瓶的曲线。

拍摄角度选择合适，啤酒瓶造型准确不畸变。

七、思考与练习
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实训七 伦勃朗式半身像

一、实训目的和要求

使用伦勃朗式布光，拍摄一张人物半身肖像照，能表现拍摄对象的精神状态

和外貌特征。

二、实训内容

1. 能够使用柔光灯按照伦勃朗式布光要求，正确放置主副光源位置，调整

主副光源输出功率，形成伦勃朗 式布光效果。

2. 手持相机稳定拍摄，按照对焦清晰、曝光正确、构图合适完成操作流程。

3. 在拍摄过程中学会与模特互动交流，调动模特的情绪和状态。

三、实训准备

（一）拍摄对象的形象准备。

注意面部妆容的干净整洁，可以按照拍摄风格做好前期妆容处理，发型、服

装也要与拍摄对象的形象气质统一。

（二）设备准备

检查相机电源，存储卡空间。

灯光设备摆放到位，电源线连接布置合理。

背景布置到位。

（三）布光示意图（图 1）

图 1



29

四、实训步骤

（一）布光（图 2）

图 2

1. 在拍摄对象左前方 45 度，1.5 米处放置加装标准罩的闪光灯作为主灯。

控制灯的仰俯角度，在模特脸上

右侧暗部面颊处形成倒三角亮光。

2. 在模特前方摄影师旁放置第二盏加装柔光箱的闪光灯为辅助灯，控制画

面明暗反差效果。

3. 模特位置距离背景布 1.5 米以上。

（二）测光、调光

使用测光表测量暗面和亮面的光圈值，调整灯光功率，使测光表测得主体亮

面光线数据为 f/10，然后调整辅助灯输出功率，让暗面的测量数据为 f/8。在测

量时要注意测光表白色测光罩位置朝向光源方向。

（三）姿态调整（图 3）

图 3
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半身拍照时眼神、脸的角度、手的安排是重点，在拍摄时以引导为主。男士

大多要求阳刚、理性。女性的拍摄首先要以眼神的变化引出不同的感觉，眼神方

向的不同能传达出不同的感受，眼神向下表示委婉，眼神向上表示浪漫，而注视

镜头则表示活泼并自信等；其次，是手的姿态，可以将手摆放在脸、下巴、胸口

等不同位置，不同的组合方式能得到不同的画面效果。半身姿态比较好的方式是

坐姿或倚靠桌椅，可以让模特舒适自然的摆姿。（图 4）

（四）取景构图（图 5）

半身人像拍摄，可以使用 70 毫米焦段镜头，画面构图上部取到模特头上 5

至 10 厘米，下部取到腰部上下 10厘米 ，画面为竖构图。

图 4 图 5

（五）拍摄

1. 相机使用 M 档模式拍摄，光圈 f/10 ，快门 1/125 秒，感光度 ISO100。

2. 白平衡设定为闪光灯。

3. 人像摄影对焦点选择为上眼睑，保证人物面部清晰。（图 5）

五、实训方法

拍摄照片，作品后期处理

六、考核办法

使用存储卡读取器和数据线将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和调整 , 皮肤质感的调

整可以在网上寻找相关教程 , 但不宜修整过度 , 失去皮肤的质感。



31

评价标准

基本要求：构图合适、曝光正确、人物眼部对焦清晰，能够表现出伦勃朗布

光的特点。

专业要求：光比控制准确，人物神态生动自然，能够表达人物的性格特点。

七、思考与练习
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实训八 蝴蝶光布光人像

一、实训目的和要求

用蝴蝶光布光法拍摄一张全身像，通过服装、道具、姿态等表现人物特点。

二、实训内容

1. 使用雷达罩按照蝴蝶光布光要求，正确放置主光源和背景光源位置，调

整光源输出功率，形成有时尚感的光影效果。

2. 手持相机稳定拍摄照，按照对焦清晰、曝光正确、构图合适完成操作流

程。

3. 在拍摄过程中根据模特的特点引导模特的姿态和情绪，让拍摄主体的自

身表情和肢体语言表现出时尚的气息。

三、实训准备

（一）拍摄对象的形象准备：

注意面部妆容的干净整洁，可以按照拍摄风格做好前期妆容处理，发型、服

装也要与拍摄对象形象气质统一。

根据拍摄要求准备手持道具，例如皮包、帽子等。

（二）设备准备

检查相机/手机电源，存储卡空间。

灯光设备摆放到位，电源线连接布置合理。

白色或灰色背景布置到位

（三）布光示意图 (图 5)

图 5
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四、实训步骤

（一）布光

1. 在拍摄对象前方 1.5 米处放置加装雷达罩的闪光灯作为主 灯，模特位于

主灯前方 45°向下位置，光轴对向面部。控制灯的仰俯角度，在模特鼻子下方出

现蝴蝶型光影。（图 2）

2.在模特前方地面放置反光板或地灯，通过调整反光板（地灯）与模特之间

的距离和角度，可调整暗部光影效果。（图 3）

3. 在模特后方放置带标准罩的背景灯，背景灯需要安装四叶片控制光线照

射范围，形成灰色渐变背景。（图 4）

图 2 图 3
（二）测光、调光（图 5）

使用测光表时，最好穿深色衣服，防止衣物的反光影响测量数值。调整灯光

功率，使测光表测得主体光线数

据为 F8。调整背景灯功率，根据拍摄对象服装确定背景灯与主灯的光比，

也可以以不同背景灯功率拍出不同效果。

图 4 图 5
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（三）姿态调整（图 6、图 7）

全身照可以是立姿也可以是坐姿。道具可以让模特在 拍照时有所倚靠，动

作生动自然。同时还可使画面色彩和 层次更加丰富。人像立姿的基本要求是一

只脚为支撑重心，另一只脚 变换方向和姿态带动身体重心变化，避免呆板的人

像构图， 然后再引导手的姿态，男生可以叉腰、捏衣领、拿些道具 之类，女生

则注意头、肩、胸、腰、臀等，不要形成平行线，让身体呈现更多的柔美姿态。

图 6 图 7

（四）取景构图（图 8）

全身拍摄，画面构图上方取到模特头部上方 20

至 30厘米，画面底部到脚的距离约 20 厘米，通常

头部所留空间较大，画面为竖构图。

（五）拍摄

使用 M档拍摄， 光圈 f/8，快门 1/125S，感光

度 100。白平衡设定为闪光灯。一般情况下相机的拍

摄高度与拍摄对象眼睛高度相同，但实际拍摄中需

要调整相机高度达到扬长避短的效果。对焦点选择，

人像摄影对焦点选择为上眼睑，保证人物面部清晰。

图 8
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五、实训方法

拍摄照片，作品后期处理

六、考核办法

使用存储卡读取器和数据线将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和调整。

评价标准

基本要求：构图合适、曝光正确、人物眼部对焦清晰，能够表现出蝴蝶光的

布光特点。

专业要求：人物姿态生动自然，拍摄角度能够体现模特的精神气质，光比控

制准确，画面效果亮丽生动。

七、思考与练习
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实训九 室外人像压光拍摄

一、实训目的和要求

使用室外压光技法拍摄一组室外全身个人时尚写真照。

二、实训内容

1. 正确安装、操作外拍灯，连接外拍灯与相机同步。

2. 依据拍摄要求调整闪光灯功率，控制画面光比，达到压光的效果。

3. 手持相机稳定拍摄照，按照对焦清晰、曝光正确、构图合适完成操作流程。

4. 在拍摄过程中学会与模特的互动交流，调动模特的情绪和状态。

三、实训准备

（一）制定拍摄计划

1. 确定拍摄主题和风格，拍摄主题有时尚风格，也有传统风格、青春活泼

风格等类型。

2. 拍摄环境的选择确定，拍摄环境的选择要能够烘托拍摄主题，突出主体。

3. 拍摄服饰的选择，模特服饰要根据拍摄主题选择合适的款式和色彩。

4. 拍摄路线的规划。

（二）拍摄对象的形象处理

拍摄对象的形象需要符合拍摄主题，可以从服装、妆面、道具几个方面强化

效果。工作完成后要与摄影师沟通，

说明模特的造型特点，同时也需要再次调整形象以达到摄影师需要的造型效

果。在拍摄时化妆师也应在场随时处理造型上出现的问题。

（三）设备准备

1. 检查相机电源，存储卡空间。

2. 检查外拍灯电源，相机外插闪光灯电源。

3. 按设备清单清点器材和拍摄辅助饰件

（四）布光示意图（图 1）
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图 1

四、实训步骤

（一）场景与姿态设定

一张好的外景照片，首先是场景的选择，在前期采点规划的基础上认真对待

现场环境，现场环境直接影响画面的整体氛围。其次，模特的状态，服装、肢体

语言、神态等人物要素是画面效果成败的关键，在整体风格的指导下调动模特的

情绪和肢体语言，拍出有故事的画面。（图 2）

图 2
（二）测光、布光

1. 先将相机调为 M 模式，快门数值设定在 1/125S，然后使用平均测光模

式测量背景取得正 确曝光值，调整光圈参数。
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2. 试拍一张照片，从 LCD 分析背景亮度，

调整光圈参数，使背景曝光值低于基准值一到

两 级，压暗背景提高背景的色彩饱和度。（图

3）

3. 使用外拍灯或闪光灯直接照亮模特，根

据照片试拍效果或使用测光表测得参数。手动

调整外拍灯功率使主体曝光合适，也可通过调

整外拍灯与模特的距离改变光线强弱。外拍灯

置于模 特前方，模特与太阳光为侧逆光角度。

（图 4）

4. 在模特与太阳光为顺光环境时，可以使

用外拍 灯为模特补光，功率可以调得比较大，

缩小模特与背景的曝光差距值，也叫“带景”，可以很好地体现天空的

层次感。（图 5）

图 4

（三）拍摄

使用 M 档拍摄，光圈为背景曝光光圈值小两档 ，快门 1/125 秒，感光度

ISO100。白平衡设定为闪光灯。在实际拍摄中需要调整相机高度和角度，同时

调动模特的情绪和姿态，表现出模特最有魅力的一面。对焦点选择，人像摄影对

图 3
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焦点选择为眼睛，保证人物面部清晰。

图 4

五、实训方法

拍摄照片，作品后期处理

六、考核办法

使用存储卡读取器和数据线将作品存入电脑，按日期和类型建立文件夹。

使用图像处理软件 PHOTOSHOP 对作品进行剪裁和调整。调整画面色调营

造出大片的色彩质感。

评价标准

1. 基本要求：构图合适、曝光正确、人物眼部对焦清晰。

2. 专业要求：拍摄角度能够体现模特的精神气质，人物姿态生动自然，光

比控制准确，画面效果靓丽、大气、生动。

七、思考与练习
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